N
s, .

» Aquapilates

Astelehena / Asteazkena / Ostirala
Lunes / Miércoles / Viernes

[i] Datak / Fecha & Ordutegia / hor.

06/21-07/14 09:00-09:45
07/19-08/11 4

» Aquapilates
Asteartea / Ostequna

Martes / Jueves

06/21-07/14 20:15-21:00
07/19-08/11 v

[i] Datak / Fecha © Ordutegia / hor.

> Prezioa: 25,20 euro / 30,20 euro (ez bazkidea)

> Prezioa: 20,2 euro / 22,90 euro (ez bazkidea)

» Aqualatino

Astelehena / Asteazkena
Lunes / Miércoles

[i] Datak / Fecha & Ordutegia / hor.

07/04-07/27 09:45-10:45

> Prezioa: 20.2 euro / 22,90 euro (ez bazkidea)

» Aquagym

Asteartea / Osteguna
Martes / Jueves

06/21-07/14 09:45-10:30
07/19-08/11 21:00-21:45

[i] Datak / Fecha & Ordutegia / hor.

> Prezioa: 20.2 euro / 22,90 euro (ez bazkidea)

Igeriketa / natacion
(¥ lzenematea | Inscripciones: Bekoerrota Kiroldegia - Altzate Igerilekuak

IKASTARO INTENTSIBOAK
CURSOS INTENSIVOS

v Adina / edad: 4-8

[1] Datak ® Ordutegia
06/20-07/01 16:00-16:45
07/04-07/15 16:45-17:30
07/18-07/30 17:30-18:15
v Adina / edad: 9-15

[i] Datak ® Ordutegia
07/04-07/15 16:45-17:30
07/18-07/30 17:30-18:15

HILABETEKO
IKASTAROAK

CURSOS MENSUALES

» 1 Maila/Nivel 1

Astelehena / Asteazkena / Ostirala
Lunes / Miércoles / Viernes

[i] Datak / Fecha & Ordutegia / hor.

06/20-07/15 09:45-10:30
07/18-08/12 v

» 1 Maila/Nivel 1
Asteartea/Osteguna

Martes/Jueves

06/21-07/14 09:00-09:45
07/19-08/11 {

[i] Datak / Fecha & Ordutegia / hor.

» 1 Maila/Nivel 1

Astelehena / Asteazkena
Lunes / Miércoles

[i] Datak / Fecha €5 Ordutegia / hor.

06/20-07/13 20:15-21:00
07/18-08/10 4

> Prezioa: 18,9 euro / 20,7 euro (ez bazkidea)

> Prezioa: 18,9 euro / 20.7 euro (ez bazkidea)

» 2 Maila/Nivel 2

Asteartea / Ostequna
Martes / Jueves

Datak / Fecha & Ordutegia / hor.

06/21-07/14 09:00-09:45
07/19-08/11 g

» 2 Maila/Nivel 2

Astelehena / Asteazkena
Lunes / Miércoles

06/20-07/13 21:00-21:45
07/18-08/10 J

[i] Datak / Fecha ® Ordutegia / hor.

> Prezioa: 26,1 euro / 29,3 euro (ez bazkidea)

> Prezioa: 23,6 euro / 27.3 euro (ez bazkidea)

> Prezioa: 18,9 euro / 20,7 euro (ez bazkidea)

> Prezioa: 18,9 euro / 20.7 euro (ez bazkidea)

LEZO uda 2011

KIROLAK

kim

ongizate iraunkorra
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS “UDA 2011”



£ 1ZENEMATEA | INSCRIPCIONES:
Bekoerrota Kiroldegia

Adina / edad [(i] Datak / Fecha < Ordutegia / hor.

9-11 06/27-07/07 09:30-10:30
0 07/11-07/22 09:30-10:30
07/26-08/06 10:30-11:30
12-16 06/27-07/08 10:30-11:30
g 07/11-07/22 10:30-11:30
07/26-08/06 11:30-12:30
+ 16 (Helduak)  07/11-07/22 18:15-19:15
(Adultos)
Raketa ekarri behar da. / Hay que traer raqueta.

> Prezioa: 34.7 euro

Piraguismoa / Piragiiismo Pasaia Kayak (S.Pedro)

/7 1ZENEMATEA | INSCRIPCIONES:

Bekoerrota Kiroldegia edo Azoka eraikina,

3. solairua. Euskadi etorbidea, Trintxerpe
Tel: 673563624
pasaiakayak@pasaiakayak.com

v Adina / edad: 8-16

[i] Datak / Fecha @& Ordutegia / hor.

06/13-06/24  10:00-11:30 / 11:30-13:00/16:00-17:30

06/27-07/08 4

07/11-07/22 g

07/25-08/05 4

08/08-08/19 v

08/22-09/02 g
*Igeri egiten jakitea derrigorrezkoa da. / *Es obligatorio saber nadar.
*Bainu jantzia,kamiseta eta gomazko sandaliak eraman behar dira. /

*Hay que llevar bafiador,camiseta y sandalias de goma.

£ 1ZENEMATEA | INSCRIPCIONES:
Bekoerrota Kiroldegia/ Altzate igerilekua

/7 IZENEMATEA | INSCRIPCIONES: Bekoerrota Kiroldegia
~ Adina / edad: 8-15

[i] Datak / Fecha & Ordutegia / hor.
06/27-07/08 09:30-10:30
07/11-07/22 15:00-16:00
07/26-08/06 09:00-10:00

> Prezioa: 34.7 euro

Esgrima-Euskal Makila

v Adina / edad: + 16 (Helduak / adultos)

[1] Datak / Fecha @ Ordutegia / hor.
06/27-07/08 10:30-11:30
07/11-07/22 16:00-17:00

v Adina / edad: +16

Asteartea/Ostequna - Martes/Jueves
[i] Datak / Fecha & Ordutegia / hor.

07/05-07/28 09:30-10:30

Astelehena/Asteazkena - Lunes/Miercoles

[1] Datak / Fecha @& Ordutegia / hor.
07/04-07/27 19:00-20:00
20:00-21:00

> Prezioa: 34.7 euro

Areto Txirrinda / Bici Sala

/7 IZENEMATEA | INSCRIPCIONES:
Bekoerrota Kiroldegia / Altzate Igerilekua
v~ Adina / edad: + 16
Asteartea/Osteguna - Martes/Jueves

[1] Datak / Fecha @& Ordutegia / hor.
07/05-07/28 19:00-20:00
20:00-21:00

> Prezioa: 40 euro

> Prezioa: 20,40 euro / 25,40 euro (ez bazkidea)

> Prezioa: 20,40 euro / 25.40 euro (ez bazkidea)

TopKirola Lerro Irristaketa / Patinaje en linea

3 Ordu Kirolean / 3 horas de actividades deportivas
Tenisa-Esgrima-Kirol jokoak-Pilota-Ur jaia
Tenis-Esgrima-Juegos deportivos-Pelota-Fiesta Acuatica

£ IZENEMATEA | INSCRIPCIONES:
Bekoerrota Kiroldegia / Altzate Igerilekua
8-11 06/27-07/08 9:30-12:30
07/11-07/22 9:30-12:30

Adina / edad [i] Datak / Fecha 3 Ordutegia / hor.

12-16 06/27-07/08 9:30-12:30
07/11-07/22 9:30-12:30

> Prezioa: 71 euro

/7 1ZENEMATEA | INSCRIPCIONES:
Bekoerrota Kiroldegia

Astelehenetik ostegunera - Lunes a jueves

Adina / edad [i] Datak / Fecha & Ordutegia / hor.
+16 (Helduak)  07/11-07/21 19:15-20:15
(Adultos) - 07/26-08/04

Astelehenetik ostequnera - Lunes a jueves

Adina / edad [i] Datak / Fecha <& Ordutegia / hor.

7-16 07/11-07/21
07/26-08/04

18:00-19:00

> Prezioa: 34.7 euro

Patinak, kaskoa, belauneko eta eskumuturreko babesak ekarri behar dira.
Hay que traer patines, casco y protecciones de rodillas y muriecas.
Ukondoko babesak aukerakoak. / Protecciones de codos opcional.

BTT

/7 1ZENEMATEA | INSCRIPCIONES: Bekoerrota Kiroldegia
v Adina / edad: + 10
Asteartea/Ostequna - Martes/Jueves

[] Datak / Fecha & Ordutegia / hor.
06/28-07/07 10:30-13:30
07/12-07/21

* Mendi bizikleta eta kaskoa eraman behar dira.
*Hay que llevar bici de montafia y casco.

> Prezioa: 34.7euro



