INTERES GUNEAK  LUGARES DE INTERES  INTERESTING PLACES
LEZ0KO INGURUAK EZAGUTZEN  DESCUBRIENDO EL ENTORNO DE LEZO  DISCOVERING LEZ0"S SURROUNDINGS
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BIZITZA AKTIBOA Zoriontsu izan! MUGI ZAITEZ!
VIDA ACTIVA iSe feliz! iMUEVETE! HERRIGUNEA
ACTIVE LIFESTYLE  Be happy! EXERCISE! LEZOKO KALEAK ZEHARKATZEN

PASANDO POR LAS CALLES DE LEZO

CROSSING LEZO’S STREETS

Egunerokoan aktiboa izan...eta GOZATU! Erraza da:

¢ Familia/lagunekin etxetik kanpoko planak egin

¢ Autoa edo motoa gutxiago erabili eta oinez edo bizikletaz ibili
e Eskailerak erabili igogailuaren ordez

® Mahaia (lana, aisia) edo besaulkia utzi 60'ro eta 2-3 minutuz mugitu

* Planes fuera con familia/amistades
¢ Usar menos el coche o la moto e ir andando o en bicicleta
® Subir por las escaleras en lugar de utilizar el ascensor

e Levantarse de la mesa (trabajo, ocio) o el sillon cada 60’ y
moverse 2-3 minutos

e Activities with family/friends
e Leave the car or motorcycle and go walking or bycicle riding
e Use the stairs instead of the elevator

e Stand up from the Work chair or couch every 60min and move for
2-3min

estacion de tren aburu

-

€ Lezo - Errenteria
» tren geltokia

Pertsonentzako eta bere osasunerako mesedegarria
izango da

Gozamena sentitzen
Sensacion de placer

Lezoandia

Autonomoagoa izaten eta sentitzen Zuhaiag

Mayor autonomia y consciencia de ello

Aktiboa izaten bizitzaren beste arloetan (familia, kultura,
komunitatea...)
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Ser activo en otros ambitos (familia, cultura,
comunidad...)

Bihotzeko, arnasketako eta muskuluetako sistemek
hobeto funtzionatzen

Que tu sistema cardiorrespiratorio y muscular
funcionen mejor

Zure pisua eta gorputz-osaera hobetzen
Mejorar tu peso y composicién corporal

Ibilbideen
- hasiera

: ! “ VaiZkibel i
Harreman berriak egiten \ =t S
\ —

Hacer nuevas relaciones |

San Juan Bataiatzailearen eliza

ERAKUNDEAK OFICIALES
Udaletxea e Ayuntamiento

Euskara - Kultura @ Euskara - Kultura
HEZKUNTZA EDUCACION

Lezo Herri eskola Lezo Herri eskola
Haurtxo haur eskola Guarderia Haurtxo

[N

Tomas Garbizu udal 3 Escuela municipal de Xoxolur eguneko zentroa e Centro de dia Xoxolur

musika Eskola musica Tomas Garbizu
Pasaia-Lezo Lizeoa 4 Pasaia-Lezo Lizeoa

ONDAREA m PATRIMONIO Plazeta udal futbol zelaia e Campo municipal de futbol Plazeta

Iglesia de San Juan Bautista

Gurutze Santuaren eliza m Iglesia del Santo Cristo
IBILBIDEAK RUTAS

=p= Xoxolurra Alarguntza

== Olazar-Lorbide
=== Altamira-Bordatxo

INTERESGUNEAK / PUNTOS DE INTERES

BESTE BATZUK OTROS
Udal libt
Udaltzaingoa @ Policia municipal Gezala udal al
Udal haur txokoa e Ludoteca municipal
Jaizkibel Allerru elkartea e Sociedad Jaizkibel Allerru
Ixkulin elkartea Sociedad Ixkulin

Tifielu elkartea %

Bekoerrota udal kiroldegia e Polideportivo municipal Bekoerrota

egia @ Biblioteca municipal
foriuma e Auditorium municipal Gezala

Sociedad Tifielu

Lezoandia @) Lezoandia
KIROLA DEPORTE

Pilotalekua e Fronton

Skate pista @) Pista de skate
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